
SEQUENCE N°4 : LA BRULURE
Objectif : être capable d’agir face à une victime consciente qui présente une brûlure.

1. Eviter l’extension de la brûlure
2. Agir face à la brûlure pour refroidir la zone brûlée, éviter son extension et soulager la douleur
3. Les brûlures :

La brûlure simple : une simple rougeur, une

cloque d’une surface inférieure à celle de
moitié de la main de la victime

• Mettre immédiatement jusqu’à la disparition de la douleur

• Surveiller la brûlure comme une plaie simple

La brûlure importante et grave : une ou

plusieurs cloques d’une surface supérieure
à la moitié de la main de la victime, un
aspect noirâtre, une localisation
particulière (visage, main, orifice naturel),
une rougeur étendu chez l’enfant

• Mettre immédiatement la zone brûlée sous l’eau froide pendant au moins 5 minutes

• Observer la surface de la brûlure pour la décrire aux secours lors de l’alerte
• Faire alerter le 15 : suivre l’avis médical
• Rassurer la victime en lui parlant et en restant auprès d’elle


