
SEQUENCE N°3 : LE SAIGNEMENT ABONDANT
Objectif : être capable d’agir face à une victime consciente qui présente un saignement important.

1. Stopper le saignement

2. Agir face au saignement pour stopper l’hémorragie en exerçant  une pression sur les vaisseaux sanguins
3. Les différents saignements :

Une plaie qui saigne abondamment

• Allonger le blessé

• Appuyer sur la plaie avec un linge propre, un sac plastique

• Faire alerter le 15

• Rassurer la victime en lui parlant et en restant auprès d’elle

Le saignement du nez

• Faire pencher la tête en avant

• Appuyer avec le doigt 10 minutes sur la narine qui saigne

• Faire alerter le 15 si le saignement ne stoppe pas

• Rassurer la victime en lui parlant et en restant auprès d’elle


